Anlage

Grundsitze fiir Kooperations- und Bildungsprojekte zwischen Jugendhilfe, Schu-

le und Familie an schulischen Standorten

Die folgenden Grundséatze sollen die fachlichen Standards und die Qualitét der Arbeit

der Niedersachsischen Kooperations- und Bildungsprojekte zwischen Jugendhilfe,

Schule und Familie sichern; sie sind bei der Planung, Einrichtung und Durchfiihrung der

Projekte einzuhalten.

1.

Inhaltlicher Ansatz

Die Richtlinien zur Férderung von Projekten zur Starkung von Bildungs-, Erzie-
hungs- und Gesundheitskompetenzen in Kooperation zwischen Jugendhilfe,
Schule und Familie an schulischen Standorten dient gemal dem Sozialgesetz-
buch VIl und dem NSchG grundséatzlich der Férderung junger Menschen zu ei-
ner eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Persénlichkeit (§ 1 SGB
VI, § 2 NSchG), dem Abbau von Bildungsbenachteiligungen und Erziehungsde-
fiziten, der Starkung der Gesundheitskompetenz und der gesellschaftlichen In-
tegration von gefahrdeten jungen Menschen in sozialen Brennpunkien. Die Koo-
perations- und Bildungsprojekte tragen dazu bei, die Zusammenarbeit von Ju-

gendhilfe, Schule und Familie zu férdern.

Dabei ist die Partizipation der jungen Menschen und ihrer Familien an der Pla-
nung und Durchfithrung der Angebote und die Bericksichtigung der jeweiligen
besonderen sozialen und kulturellen Bedlirfnisse und Eigenarten junger Men-
schen und ihrer Familien sicherzustellen. Tragendes Prinzip ist auRerdem die

Beriicksichtigung der Lebenslagen beider Geschlechter.

Die Entwicklung eines lokalen bzw. regionalen Konzeptes zur Starkung der Bil-
dungs-, Erziehungs- und Gesundheitskompetenz geschieht durch den offentli-
chen oder freien Trager der Jugendhilfe und Schule in enger Zusammenarbeit
mit einem ortlichen Arbeitskreis, in dem neben Jugendhilfe, Schule, Elternvertre-
terinnen und Elternvertretern auch der Praventionsrat und der Regionalverbund

der ,,Kooperativeh Migrationsarbeit’, Gesundheitsémter, Erm&hrungsberatung,
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Sportverbénde und -vereine sowie weitere geeignete Trager und Institutionen
vertreten sind. Jugendhilfetrdger und Schule fiihren eine Bestandsaufnahme
durch, formulieren ein Konzept flir die konkrete sozialp&dagogische Arbeit und
biindein vorhandene und neu zu entwickelnde MaRnahmen zur Stérkung der Bil-
dungs-, Erziehungs- und Gesundheitskompetenz. Sofern der ériliche Trager der
offentlichen Jugendhilfe nicht selbst Malnahmetrager ist, erfolgt die Konzepter-
stellung in enger Abstimmung mit ihm. Eine Einbindung in die &rtliche Jugendhil-

feplanung ist anzustreben.

Im Rahmen des inhaltlichen Ansatzes sollen die nachfolgenden Schwerpunkte

besonders bearbheitet werden:

Einrichtung von Bildungs- und Erziehungspartnerschaften von Schule,

Jugendhilfe und Familie

Auf der Basis der verbindlich vereinbarten Zusammenarbeit von &ffentlichem o-
der freiem Trager der Jugendhilfe und Schule sowie weiteren Trégern und Institu-
tionen sollen jungen Menschen und ihren Familien in Verzahnung mit dem schu-
lischen Unterricht sozialpddagogische Angebote gemacht werden, um ihre Ent-
wicklung zu férdem sowie Bildungsbenachteiligungen und Erziehungsdefizite ab-

zubauen.

Um Familien in ihrer Erziehungskompetenz zu starken bzw. zu unterstitzen, sol-
len der Jugendhilfetrdger und die Schule zielgruppengemaRe sozialpddagogi-
sche Angebote im Sinne von Bildungs- und Erziehungspartnerschaften, u. a. mit

aufsuchendem Handlungsansatz entwickeln und durchfithren.

Ziel ist es, Familien Hilfen zur Bewaltigung der Erziehungsaufgaben bereitzustel-
len, das Verstandnis fir junge Menschen in ihren spezifischen Entwicklungspha-
sen zu wecken, Kenntnisse fiir angemessene Erziehungsformen zu vermitteln
und sie bei der Bewéltigung der erzieherischen Aufgaben im Alitag zu unterstit-

Zen.,

Es sollen insbesondere Familien erreicht werden, die einen besonderen Bera-

tungs- und Unterstiitzungsbedarf haben (schwierige Familienkonstellationen, Al-
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leinerziehende, Familien mit Migrationshintergrund, Familien mit individuell be-
eintréchtigten oder gefdhrdeten Kindern und Jugendlichen, Familien in prekaren
Lebenssituationen).

Die Begleitung und Unterstiitzung soll dazu beitragen, die heranwachsenden
jungen Menschen zu starken selbstbewussten und gemeinschafisfahigen Per-
sonfichkeiten zu erziehen und eine férderliche Gestaltung der Lebensbedingun-

gen fur ihr Aufwachsen zu bewirken.
Gesundheitsforderung

Die an Erziehung, Bildung und Gesundheitsférderung beteiligten Kréfte sollen
regionale Netzwerke bilden und durch die Zusammenflhrung ihrer Kompetenzen
auch im Sinne einer ganzheitlich verstandenen Gesundheitsforderung tatig wer-
den. Dabei wird Gesundheit in einem umfassenden Sihn verstanden als Zustand
des kérperlichen, geistigen, seelischen und sozialen Wohlbefindens. Fir die For-
derung und fur den Erhalt der Gesundheit spielen neben der Familie die Schule
und die Freizeit eine wichtige Rolle. Der Lebensraum der Kinder und Jugendli-

chen muss bei der Umsetzung der Angebote angemessen berticksichtigt werden.

Gefordert werden Mafinahmen und Angebote, die durch innovative, zielgruppen-
gerechie und aktivierende Methoden geeignet sind, das Gesundheitsbewusstsein-
von Kindern und Jugendlichen zu starken und die dazu fuhren, dass sie sich ge-
sundheitsbewusst verhalten und praktische Alltagskompetenzen erwerben. Die
Angebote sollen insbesondere dem Bewegungsmangel, der fehlenden kérperli-
chen Leistungsfihigkeit, der Fehlerndhrung und dem Ubergewicht bei Kindern
und Jugendlichen sowie psychischen und sozialen Fehlentwicklungen entge-

genwirken.

Gefordert werden auch Vorhaben, die den Zugang zu den Familien erschliefen

und erreichen, dass Familien bei dieser Erziehungsaufgabe unterstiitzt werden.

Folgende Aspekte einer Gesundheitsférderung sind u. a. zu beriicksichtigen:
- Ern&hrung
- Bewegung, Sport, Spiel
- Drogen {Alkohol, Nikotin, Rauschmittel)



- Schlaf, Entspannung
- Konflikt- und Stressbewéltigung
- Medien

- Néhere Umwelt

Im Interesse einer Nachhaltigkeit der Zielsetzung des Programms sind geeignete

Forder- und Netzwerkstrukturen aufzubauen.

2. Fortbildung der Fachkrifte in den Projekten

Den Fachkraften in den Projekten wird Fortbildung angeboten.
Die Projekte beteiligen sich auerdem an regionalen Veranstaltungen (Erfah-

rungsaustausch, Verbesserungsvorschldge, weitere Planung usw.).

3. Evaluation

Die Evaluation der Richtlinien geschieht durch das Nieders. Landesamt fiir So-
ziales, Jugend und Familie. Die Projekttrager stellen im Rahmen ihres jahrlichen
Verwendungsnachweises Sachberichte mit quantitativen und qualitativen Daten
u. a. mit folgenden Informationen zur Verfiigung:
» Erreichung der Zielgruppen,
» Wirksamkeit der Arbeit der Fachkréfte in den Projekien,
o Art, Umfang, Akzeptanz und Konzeption der Angebote,
» Verknilpfung von Schule mit den Angeboten und Auswirkungen auf
die Arbeit der Schule,
s Verbesserung der Zusammenarbeit von Jugendhilfe, Schule und
Familie,
e Zusammenarbeit zwischen dem Projekt, dem Praventionsrat, dem
Regionalverbund der ,Kooperativen Migrationsarbeit” und weiteren

Kooperationspartnern



